Czy moje dziecko bedzie zdrowe?
Jedno badanie - wiele informacji!

[ Jak bezpiecznie rozszerzaé diete?
[J Jakie leki sa bezpieczne i skuteczne?

[} Jakzapobiec czgstym infekcjom?

[J Kiedy nie szczepic?



Czego dowiesz sie z tego poradnika:

Czym jest testNOVA?

Jaki jest zakres testu NOVA?
Dla kogo jest testNOVA? .......

Skutki uboczne lekéw u dziecka .....

Jak wykonac testNOVA?
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Czym jest testNOVA?

TestNOVA to najszersze i najbardziej doktadne badanie genetyczne
dedykowane dzieciom.

To geny decydujg o tym, jak Twoje malenstwo bedzie wygladac teraz
i w przysztosci. Ich uktad ma wptyw na kolor wtoséw, oczu czy wzrost,
a takze zdolnosci.

Geny decyduja réwniez w duzej mierze o stanie zdrowia i szybkosci
rozwoju dziecka. W genach jest tez zapisana informacja o tym, czy Twoje
dziecko moze zachorowacd na chorobe wrodzong oraz czy jest narazone
na wystapienie skutkéw ubocznych po zazyciu niektérych lekéw.

TestNOVA - sprawdz geny dziecka i zadbaj o jego zdrowy rozwoj!

TestNOVA pozwala wykry¢ zmiany w genach, ktére mogg prowadzié
do rozwoju najczestszych choréb wrodzonych. Dzieki testowi NOVA
mozesz je wykryc jeszcze przed wystapieniem objawdw! To pozwoli
zaczac szybko dziatad i zapobiec ich rozwojowi.

TestNOVA pozwala takze na unikniecie ryzyka niebezpiecznych
skutkéw ubocznych ponad 200 lekdw, ktdérych dziatanie jest uzaleznione
od uktadu genéw. Dzieki testowi NOVA mozesz dobrac ich indywidualng,
bezpieczng i skuteczna dawke.

TestNOVA zostat opracowany na podstawie raportu Grupy Eksperckiej
Amerykanskiego Kolegium Genetyki Medycznej. Do badania wybrano

zestaw gendéw, w ktérych zmiany odpowiadajg za wystapienie 87
najczestszych chorob wrodzonych oraz okreslaja ryzyko skutkéw
ubocznych 32 substancji leczniczych.

()2 Czymiest testNOVA?
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Czym jest testNOVA?

Analiza 87
choréb wrodzonych,
12 000 zmian

h, d ,
wgenalflGSmeto . Indywidualne

dobranie
bezpiecznej
i skutecznej dawki
ponad 200 lekéw

Wsparcie
Indywidualnego
Opiekuna

Bezbolesne
pobranie probki
juzw 2-3 dobie
Zycia

Konsultacja
wyniku
z lekarzem

03 czymjest testnova?
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Jaki jest zakres testu NOVA?

TestNOVA sprawdza 1.2 000 zmian w genach

i obejmuje IV obszerne segmenty:

68 chorob
metabolicznych

5innych
czestych chordb

_ 14chorob wrodzonych
immunologicznych

Bezpieczenstwo
i skutecznosc
ponad 200 lekow

Jaki jest zakres testu NOVA?
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Dla kogo jest testNOVA?

Zdrowe
noworodki

Niemowleta
z niepokojacymi
objawami

Dzieci z rodzin,
w ktorych wystapity
choroby genetyczne

Dzieci przed
szczepieniem
ochronnym

Dzieci, ktore
czesto choruja

[ﬂ. Dla kogo jest testNOVA?




Twoje dziecko niedawno
sie urodzito i jest zdrowe?

To doskonaty moment, aby wykonac testNOVA. Okres noworodkowy
to najlepszy czas dla rodzica, aby ochroni¢ zdrowie dziecka. To czas,
w ktérym mozna zrobic dla niego najwiecej, zeby kazdego dnia cieszy¢
sie z jego postepédw w rozwoju.

Informacje zapisane w genach dziecka maja decydujacy wptyw na jego
rozwoaj. To od nich moze zaleze¢, czy dziecko bedzie w przysztosci czesto
chorowato, czy bedzie mogto spozywac wszystkie produkty, czy bedzie
mogto by¢ poddawane bezpiecznie szczepieniom oraz jaka jest dla niego
bezpieczna i skuteczna dawka lekow.

Choc¢ samych gendw nie potrafimy dzis jeszcze zmienié, to jednak
wspoétczesna medycyna potrafi juz zapobiegaé skutkom choréb
wrodzonych. Dzieki wczesnej diagnozie - w pierwszych tygodniach
zycia dziecka - mozna zapobiec powiktaniom!

Czy

wiesz, Cho¢ choroby wrodzone wydaja sie rzadkie,
° to kazdy z nas jest nosicielem przynajmniej 2 takich
Ze choréb. Nosiciel sam nie zachoruje, jednak moze

przekazac chorobe swojemu dziecku.



Wykonanie testu NOVA u noworodka zaraz po urodzeniu daje Ci
ogromna wiedze i szanse na:

Swiadome rozszerzanie diety dziecka - wiele choréb
wrodzonych wymaga od najwczes$niejszych miesiecy
ograniczenia niektérych pokarmoéw i zastosowania
odpowiedniej diety. Takie dziatanie czesto ratuje zdrowie,
a nawet zycie dziecka!

Ochrone dziecka przed czestymi infekcjami - ktore nierzadko
wigz3 sie z powaznymi konsekwencjami (w tym nowotworami).
TestNOVA sprawdza, czy dziecko cierpi na wrodzone
niedobory odpornosci. Wczesna diagnoza i leczenie to szansa
na odbudowe odpornosci i normalne zycie dziecka!

Zwiekszenie skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia dziecka
- dzieki informacji o tym, w przypadku ktérych lekéw nalezy
zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ dawke.

Uchronienie dziecka przed niedorozwojem umystowym,
padaczkami, autyzmem oraz innymi objawami - moznaich
uniknag, jesli choroba wrodzona zostanie wcze$nie wykryta.

Zadbanie o bezpieczenstwo szczepien i narkozy - niektore
choroby wrodzone wymagaja specjalnego przygotowania
dziecka przed narkoza lub szczepieniem. Wrodzone niedobory
odpornosci sg rowniez przeciwwskazaniem do szczepien.
Warto o tym wiedzie¢ jak najwczesdniej!
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Twoje dziecko jest przed
profilaktycznym szczepieniem?

Szczepienia to bardzo istotny moment w zyciu kazdego dziecka.
Swiadomi rodzice wiedza, ze ich wykonanie jest niezwykle wazne,

ale rodza sie tez obawy - czy szczepienie na pewno jest bezpieczne dla
mojego dziecka w tym momencie?

To zrozumiate, ze chcesz miec pewnosé, ze Twoje dziecko jest gotowe na
przyjecie go. Faktycznie istniejg pewne sytuacje, w ktérych wykonanie
szczepienia powinno by¢ odroczone albo wymaga szczegélnego
przygotowania (dotyczy to szczegdlnie szczepionek zywych).

Kiedy wskazane jest odroczenie szczepienia?

jezeli dziecko cierpi na wrodzony
niedobor odpornosci

jezeli dziecko cierpi na chorobe
metaboliczna

Dla kogo jest testNOVA?

[o]:




Dla kogo jest testNOVA?
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Jakie choroby warto wykluczy¢
przed wykonaniem szczepienia?

Wrodzone niedobory odpornosci sg wskazaniem do odroczenia
szczepienia do momentu, kiedy uktad odpornosciowy dziecka bedzie
wystarczajaco silny. Warto sprawdzi¢, czy dziecko nie jest na nie
narazone. Podanie szczepionki zywej (szczegdlnie MMR) u dziecka

z wrodzonym niedoborem odpornosci moze skutkowac zarazeniem
podanym wirusem i wywotaniem choroby zakaznej.

C?y Osobom z obnizong odpornoscia nie nalezy podawacd
W|esz ) szczepionek zawierajacych zywe wirusy
° (np. szczepionki przeciw odrze, $wince i rozyczce, ospie
Ze wietrznej).
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego

Wykonujac testNOVA, mozesz tez uchronic¢ dziecko przed

NOP-ami zwigzanymi z aktywowaniem sie choroby metaboliczne;j.

Tak jest chociazby w przypadku choroby syropu klonowego: po podaniu
szczepionki u dziecka moga wystapic drgawki, a nawet zaburzenia
oddychania. Szczegélnego przygotowania do szczepienia wymagaja tez
dzieci z deficytem MCAD. Do ujawnienia choroby moze prowadzi¢ brak
nakarmienia dziecka przed podaniem szczepionki.

Warto wykonac testNOVA i wykluczy¢

niebezpieczne wskazania do odroczenia szczepien!




é
nova

Twoje niemowle ma niepokojace
objawy i nie wiesz, co jest
ich przyczyna?

Wielu rodzicéw reaguje lekiem na kazdy nowy

% niepokojacy objaw u niemowlecia. Moze to by¢
nadmierne ulewanie, biegunki, kolki, sennos¢,
drzenie czy nieprawidtowe napiecie miesniowe.

Co prawda takie objawy sg powszechne, natomiast istnieje ryzyko,

ze moga by¢ one rowniez pierwszymi sygnatami niezdiagnozowanej
choroby wrodzone;j.

Wykonanie testu NOVA u dzieci

z niepokojacymi objawami pozwala
wykluczyé choroby wrodzone.

Oznacza to spokéj i pewnosé, ze dziecko nie cierpi na zadng z nich.
Gdyby jednak diagnoza choroby wrodzonej sie potwierdzita - bedziesz
wiedzie¢ doktadnie, co dalej robié, aby cofnagé niepokojace objawy
i zapewnié dziecku zdrowy rozwa;j.

i (. Dla kogo jest testNOVA?




é
nova

Przyktady choréb wrodzonych, ktére moga prowadzi¢ do
niepokojacych objawow u niemowlat:

Choroba syropu klonowego
Niepokojace objawy: senno$¢, brak apetytu, drzenie,

tendencja do nadmiernego ulewania pokarmu.
Co oznacza brak diagnozy i leczenia: opéznienie umystowe.

Co oznacza wczesna diagnoza: mozliwos$¢ wprowadzenia prostego

leczenia - wystarczy zastosowac odpowiednia, niskobiatkowa diete.
Dzieki niej mozliwe jest zatrzymanie rozwoju choroby.

Galaktozemia

Niepokojace objawy: biegunki i wymioty u noworodka - spowodowane
spozywaniem mleka zawierajacego laktoze (ktora jest réwniez
sktadnikiem mleka matki).

Co oznacza brak diagnozy i leczenia: choroba moze szybko doprowadzié¢
do utraty wzroku czy niewydolnosci watroby i koniecznosci

jej przeszczepu.

Co oznacza wczesna diagnoza: mozliwos$¢ wprowadzenia do diety
mleka bez laktozy, dzieki czemu watroba i nerki dziecka nie sg

zagrozone, a maluszek moze sie zdrowo rozwijac.

Powyzsze choroby s3 objete
testem NOVA.

i ‘ Dla kogo jest testNOVA?
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Twoje dziecko czesto choruje?

) )

,Dziecko musi sie wychorowad”, ,wyrosnie z tego”, ,przejdzie mu z
wiekiem” - jesli Twoje dziecko czesto choruje, z pewnoscia nie raz
styszysz takie stwierdzenia. W wielu przypadkach faktycznie tak bedzie.
Naturalne jednak, ze sie martwisz i chcesz wiedzie¢, dlaczego Twoje

dziecko ma tak stabg odpornos¢ - i co mozesz zrobic, aby przestato
chorowad.

Warto miec¢ sSwiadomos¢, ze nawracajace infekcje (szczegdlnie jesli
maluch je ciezko przechodzi) moga by¢ objawem pierwotnych
niedoborow odpornosci. Sg to schorzenia wymagajace konkretnego

leczenia, ktére systematycznie bedzie odbudowywaé odpornosc
dziecka.

Jak to sprawdzic? Pomoze Ci w tym testNOVA,

ktéry analizuje az 14 choréb uktadu
odpornosciowego.

Postawienie diagnozy wrodzonego niedoboru odpornosci czesto
pozwala na odbudowanie odpornosci dziecka - co oznacza dalsze
normalne zycie bez ciggtych infekgcji!

Brak diagnozy to narazenie dziecka na ciezkie
powiktania, w tym sepse i nowotwory, a nawet
przedwczesna $mierc.

i P Dla kogo jest testNOVA?
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W Twojej rodzinie

wystepuja choroby
genetyczne?

Jezeli w Waszej rodzinie wystepuja choroby genetyczne, na pewno masz
obawy, czy Wasze dziecko réwniez nie odziedziczyto niebezpiecznych
zmian w genach.

TestNOVA sprawdza 12 000 zmian w genach,
co daje ogromng wiedze na temat ryzyka

zachorowania na najczestsze dziedziczne choroby
genetyczne.

Jezeli w Waszej rodzinie zostata zdiagnozowana konkretna choroba
genetyczna, mozesz sie z nami skontaktowac, sprawdzié, czy testNOVA
ja bada i zyskaé pewnosc diagnozy.

Pamietaj, ze wczesne rozpoznanie choroby genetycznej w wielu
przypadkach oznacza mozliwos$¢ realnego leczenia! Postep medycyny,
szczegolnie w zakresie genetyki, jest bardzo szybki. Wiele choréb, ktére
jeszcze kilka lat temu byty nieuleczalne, dzi$ z powodzeniem mozna
leczy¢. Dzieki temu dziecko moze sie zdrowo rozwijaé, a w przysztosci
prowadzi¢ normalne zycie!

i E Dla kogo jest testNOVA?




Skutki uboczne lekow u dziecka
- zapobiegnij im dzieki indywidualnie
dobranej, bezpiecznej i skutecznej dawce

Podajac lek swojemu dziecku, chcesz, aby zadziatat on
szybko i nie spowodowat Zadnych objawéw ubocznych.
Skad jednak miec takg pewnos¢é jeszcze przed jego
zastosowaniem? Moze w tym pomoc testNOVA.

W tescie NOVA badamy geny, ktére moga powodowaé, ze dziecko
bedzie podatne na skutki uboczne popularnych lekéw. W zaleznosci od
indywidualnego uktadu gendw nalezy wiec dobraé¢ mniejsza lub wiekszg
dawke danego leku. Albo nawet zamienic lek na inny po to, aby leczenie
byto skuteczne, ale przede wszystkim bezpieczne.

Poniewaz nasze geny sg niezmienne, taka informacja zostaje z dzieckiem
na cate zyciei jest przydatna w kazdym momencie, kiedy pojawi sie
koniecznos$¢ podania konkretnej substancji leczniczej - réwniez kiedy
bedzie doroste!
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Wykonujac testNOVA, zyskasz informacje

0 32 substancjach leczniczych zawartych
w ponad 200 lekach!

Dowiesz sig, czy istniejg wskazania do zmniejszenia

lub zwiekszenia dawki, aby leczenie nimi byto skuteczne
i jednoczesnie bezpieczne - bez groznych skutkéw
ubocznych.

Zyskasz informacje, ktére leki sa dla Twojego dziecka
5 niebezpieczne i nie powinny byc¢ u niego stosowane. Dzieki
\‘ temu mozesz unikngé groznych dla zdrowia, a nawet zycia,
skutkéw ubocznych (takich jak Spigczka czy krwawienia).

Otrzymasz od nas dodatkowy suplement zawierajacy
@ informacje na temat wptywu genéw na skutecznosé

i bezpieczenstwo leczenia stworzony przez profesora

nadzwyczajnego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

(15 Skutki uboczne lekow u dziecka
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Jak wykonac¢ testNOVA? To proste!

Krok 1

Dostajesz zestaw pobraniowy.

Krok 2

Uzupetniasz dokumenty.

Krok 3

Pobierasz probke - wymaz

ze Srodka buzi. Jest to prosta
czynnos¢, dla dziecka pobranie jest
bezbolesne. Probke do testu NOVA

mozna pobrac juz w 2 dobie zycia.

Krok 4
Zamawiasz darmowego
kuriera po odbiér probki.

i [. Jak wykonad testNOVA? To proste!




i ’ Konsultacja wyniku ze specjalista genetykiem
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Konsultacja wyniku ze specjalista
genetykiem

Martwisz sie, Ze nie bedziesz wiedzie¢, jak go zinterpretowac
i co dalej zrobi¢? Niepotrzebnie: oméwi go z Tobga specjalista genetyki!

Podczas takiej rozmowy lekarz pomoze Ci zrozumie¢ wynik. Dzieki temu
bedziesz mie¢ pewnos¢, co oznacza on dla Ciebie i Twojego dziecka.

Lekarz udzieli rowniez wskazéwek
i zalecen dotyczacych dalszego,
indywidualnego postepowania.

Specjaliscie mozesz zada¢ wszelkie
pytania zwigzane z badaniem.




Mamy o tescie NOVA

Mama Zuzi

Zakup testu NOVA byt bardzo trafiony,
poniewaz jego wykonanie byto banalnie
proste i szybkie. Super, Ze mogtam to zrobic,
to duze utatwienie przy matym dziecku.
Polecam ten test kazdej mamie!!!

Mama Julki

Wynik pokazat, ze moja céreczka moze
miec problem z wysokim cholesterolem.
Dzieki temu wiem, jaka diete bedziemy
stosowac i jakie leki powinny byc¢ jej
podane. To bezcenna wiedza, dzieki
ktérej mam realny wptyw na jej zdrowie.

Mama Filipa

Dla mnie najwazniejsza byta wrazliwos¢
na leki, bo w rodzinie pojawiaty sie rézne
alergie. Teraz wiem, na co mam uwazac.

Mama Mateuszka

Badanie pozwolito mi odzyskac spokoj
w kwestii zdrowia i poprawnego rozwoju
mojego maluszka. Teraz juz wiem, co jest
dla niego najlepsze i bezpieczne!




Czy testNOVA jest odpowiedni
dla Twojego dziecka?
Zadzwon - doradzimy!
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